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Weihnachtsedition

Anders leben –  
anders einkaufen



WILLKOMMEN IM VIERTEL!

Wo macht das Shopping mehr Spaß als im Viertel? Hier war-

ten inhabergeführte Fachgeschäfte und Boutiquen, individuelle 

Cafés und Restaurants sowie eine immense Dichte an Ateliers 

und Kunsthäusern – in keinem anderen Teil der Stadt wird der 

wunderbare Dreiklang aus Einkaufen, Schlemmen und Kultur 

genießen so sehr gelebt wie im Bremer Ostertor und Steintor, 

kurz: dem Viertel!

Der quirlige Stadtteil zwischen Goetheplatz und St.-Jürgen- 

Straße ist bekannt für seine Vielfalt: Altbremer Häuser, Graffiti, 

gehobene Küche, Dönerläden, Lesungen, Straßenpartys,  

Manufakturen, Supermärkte und natürlich waschechte Viertel- 

Kinder mit Geschichten von heute und damals. All das (und 

noch mehr) trifft aufeinander und vereint sich neu zu einem 

bunten und aufregenden Ganzen.

Besonders charakteristisch für das Viertel ist auch das  

Shopping-Angebot aus über 200 Fachgeschäften. Liebe- 

voll geführte Einzelhandelsgeschäfte, die teils bereits über 

Gene rationen hinweg bestehen und ihre Kund*innen beglei-

ten, gehören zum Bild des Stadtteils einfach dazu. Haushalts-

waren, Selbstgemachtes, Schmuck, Schreibwaren, Möbel  

und mehr – das Angebot im Viertel ist so breit gefächert und 

individuell wie die Menschen dort. 

Überzeugen Sie sich selbst und bummeln Sie durch  

den Hauptstraßenzug oder die schönen Seitenstraßen  

im Ostertor und Steintor. 

GRUSSWORT

Die Coronakrise stellt den Standort „Das Viertel“ und seine  

Betriebe vor große Herausforderungen, die sich nur durch  

eine starke Gemeinschaft, gute Ideen und mit großem Einsatz 

bewältigen lassen. Als Interessengemeinschaft haben wir diese 

Herausforderungen angenommen und Ideen wie den Viertel- 

Lieferservice, die Gutscheinaktion und das Viertel-Schaufenster 

entwickelt und mit großem Engagement umgesetzt. 

Aber noch so gute Ideen und noch so viel Einsatz bleiben  

erfolglos, wenn unsere Kund*innen nicht mitziehen und den 

Viertel-Betrieben unter schwierigen Bedingungen die Treue 

halten – doch das haben sie getan! Für die Unterstützung und 

die sichtbare Liebe zum Viertel möchten wir ihnen Danke sagen. 

Auch die Stadt Bremen, die Wirtschaftsbehörde und die  

Handelskammer haben das Viertel in diesen schwierigen Zeiten  

unterstützt und tun dies weiterhin. Auch ihnen gilt unser Dank. 

Wir, der Vorstand der Interessengemeinschaft, das Quartiers-

management und alle Mitglieder brennen für diesen Standort. 

Wir setzen uns dafür ein, dass unsere Kund*innen und Besu-

cher*innen sich hier wohlfühlen, gerne zu uns kommen und  

unser Angebot nutzen. 

Der Vorstand Interessengemeinschaft “Das Viertel” e.V.
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Das ultimative Gewinnspiel für Viertel-Fans: Zählen Sie  

einfach alle Viertel-Herzen, die wir in unserem Viertel- 

Verführer versteckt haben, und gewinnen Sie 25-mal den  

Viertel-Kalender 2021 (Instagram Edition) und 25-mal  

das Viertel-Buch aus dem Kellner Verlag, mit vielen Infos  

und Geschichten rund um den kultigsten Stadtteil Bremens. 

Die Lösung mit der Angabe Ihres Vor- und Nachnamens sowie 

einer Kontaktmöglichkeit (Telefonnummer oder E-Mailadresse) 

senden Sie bitte an:

info@dasviertel.de per E-Mail oder per Post an:  

IGV, Blumenstraße 8, 28203 Bremen

Viertelkalender 
www.dasviertel.de

2021DAS VIERTEL 
ADVENTS 

GEWINNSPIEL 

TEILNAHME VOM  

1.12. BIS 31.12.2020

HIER GIBT'S WAS ZU GEWINNEN

ADVENTSZEIT IM VIERTEL

Wenn es draußen kalt wird und die Lichterketten an den Bäu-

men brennen, hat die Winterzeit im Bremer Viertel begonnen. 

Und wie jedes Jahr hat die Interessen gemeinschaft „Das Vier-

tel” e.V. Aktionen rund um die Adventssamstage organisiert: 

Unter anderem wird die Gruppe Stelzen-Art mit weihnacht-

lichen Figuren unterwegs sein. Besucher*innen können in  

eine ruhige, stimmungsvolle Weihnachtswelt aus Licht und  

Musik eintauchen und sich fern ab von Gedränge ruhig  

und sicher fühlen. Viele weitere Überraschungen warten zur 

Adventszeit im Viertel!

Kreativ waren auch die einzelnen Geschäfte. Sie überraschen 

ebenfalls mit bunten Aktionen und den besten Geschenkideen 

aus ihrem Winter-Sortiment. Einen Vorgeschmack finden Sie 

auf den Seiten 14 und 15. 

WIR SIND FÜR SIE DA

Seit mehr als 40 Jahren setzt sich die Interessengemeinschaft 

„Das Viertel“ e.V., kurz IGV, als Zusammenschluss von Gewer-

betreibenden und Eigentümern für die Erhaltung und Steige-

rung der Bedeutung des Viertels ein und vertritt diese Absicht 

gegenüber Wirtschaft und Politik. 

Ihr operativer Teil ist das Viertelmanagement. Hier laufen  

Ideen zusammen und werden zu Taten, Events und Aktionen  

in und für den Stadtteil. Aktuell im Team sind: Norbert Caesar 

(1. Vorsitzender), Christian Siemer und Bettina Peters (stellv. 

Vorsitzende), Patricia Nuske und Jochen Rogoss (erw. Vorsitz), 

Caroline Lehnigk (Quartiersmanagerin), Janina Kovacs (Kom-

munikation & Projekte), Angelique Prey und Tracy El Haddad 

(Assistenz).

Hinweis zur aktuellen Situation

Die Weihnachtszeit ist die Zeit für individuelle Geschenke, die Sie bei uns im 

Viertel finden. Damit Sie sich wohl und sicher fühlen, achten unsere Betriebe 

sehr darauf, ihre Hygienekonzepte konsequent umzusetzen.

Die ausführlichen Teilnahmebedingun-

gen zum Gewinnspiel finden Sie auf 

unserer Internetseite www.dasviertel.de
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BLUMEN, GESCHENKE 
1  Papier Kunst von Eick

BRILLEN, SCHMUCK,  
ACCESSOIRES

2  Augenblick Optik 

3  Dorte Peymann Schmuckstücke

4  Frenz Augenoptik 

5  Minka 

6  Onyx Kristallwelt 

7  Schmück Dich

8  Viertel Optik

BÜCHER, MUSIK, BILDER 
9  Buchhandlung Sieglin 

10  Buchladen im Ostertor 

11  Hoins Intermusik 

12  Humboldt Buchhandlung 

GESUNDHEIT, SPORT,  
FREIZEIT
13  Alles für Globetrotter

14  Praxis Dr. med. Lutz Hoins  
15  Apotheke im Viertel

16  Speiche Zweirad

HAUSHALT, WOHNEN 
17  Art 'n Card

18  Caesar 

19  Lightyourooms

20  POPO Sitzmöbel

21  Weltladen Bremen

22  Wührmann jr. 

HOTELS 
23  ibis Bremen City

KINOS 
24  Cinema im Ostertor 

25  Schauburg

LEBENSMITTEL
26  Heimathaven 

27  Kaffee Teeladen Hemken

28  Reformhaus Ebken 

29  Starke Bäcker 

30  Weymann Bäckerei 

MODE, SCHUHE, TEXTILIEN
31  Attitude Skateshop

32  Boutique M

33  Der Wäscheladen

34  First Class Klamotte

35  Hankel Schuhhaus 

36  Heinrich von der Aa

37  Herrlicher Store Bremen

38  Korsett Friedel 

39  Kraft Stoff

40  Smart Shopping 

41  Stoffbox

MUSEEN, GALERIEN
42  Kunsthalle Bremen

RESTAURANTS
43  Don Carlos 

44  M-ONE

45  Platzhirsch im Ostertor

SCHÖNHEIT, PFLEGE
46  Kilia Drogerie 

47  Kleiner Salon – Massagetherapie 

48  Kosmetik Bazar 

49  Naturheilpraxis Sielwall

50  PINU'U

SERVICE,  
DIENSTLEISTUNGEN
51  Flaschenpost

52  Foto Wiesenhavern

53  Masche Service-Maria Schäfer

54  Medienhaven | Steintorpresse

55  Neue Pop Musikschule

56  Sparkasse Bremen 

SPIELZEUG 
57  Spielerei

58  Wichlein

MEHR GESCHÄFTE 

UND INFOS RUND  

UM DAS VIERTEL 

finden Sie auf  

www.dasviertel.de
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BREPARK- 
Quartiersgarage  
mit Kurzzeit- 
stellfläche 

BREPARKhaus  
Ostertor/Kulturmeile

BREPARK- 
Quartiersgarage mit 
Kurzzeitstellfläche
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MEHR GESCHÄFTE UND INFOS RUND UM DAS VIERTEL FINDEN SIE AUF WWW.DASVIERTEL.DE

VIERTELGESCHÄFTE

Mehr als 200 Fachgeschäfte,  

Boutiquen, Cafés und Restaurants  

laden zum entspannten Bummeln  

und Verweilen ein. Hier finden Sie  

unsere IGV-Mitglieder.

Papier Kunst von Eick 
Unser Ziel ist, DEIN Leben bunter und fröhlicher 
zu machen! Aus Dänemark führen wir die 
traumhaften Steingut-Produkte von GreenGate 
und – exklusiv in Bremen – Gate Noir, sowie 
Wischlappen und Handtücher von Solwang. 
Aus Berlin und absolut trendy: Soulbottles, die 
umweltfreundliche Glasflasche für unterwegs 
und zuhause, Papercuts-Produkte aus Tyvek, 
dünn wie Papier, aber reiß- und wasserfest, und 
ganz neu haben wir auch die Zwitscherboxen 
im Sortiment. Besonderheiten sind auch die 
Waren der Ledermanufaktur Papoutsi, Lampen-
schirme aus handgeschöpftem Lokta Natur-
papier und vieles mehr!

Mo –Fr 10.30 –18.30 Uhr, Sa 10.30 –18.00 Uhr
Ostertorsteinweg 18
Tel. 0421 / 7940908

1

Dorte Peymann Schmuckstücke
Jedes Schmuckstück wird von mir und meinem 
Team sorgsam und mit äußerster Präzision be - 
arbeitet und geprüft. Besonderen Wert lege ich 
auf Qualität und Unbedenklichkeit des Materi-
als. Zusätzlich zu vorhandenen Kollektionen be - 
steht zudem die Möglichkeit, individuelle Wün- 
sche umzusetzen: Ich freue mich, mit Ihnen Ihr 
ganz persönliches Schmuckstück zu entwickeln.

Mo –Fr 11.00 –19.00 Uhr, Sa 11.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 60
Tel. 0421 / 3349790

3

Minka
Minka – Mode, Schmuck, Geschenke,  
Uhren, Textilien und vieles mehr – immer  
mit netter Beratung.

Di –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 7
Tel. 0421 / 76788

5
Buchhandlung Sieglin 
Unsere Buchhandlung wurde bereits 1957  
in Bremen gegründet. Seit 1977 befindet sich 
das Hauptgeschäft "Vor dem Steintor" mitten  
im Viertel. Unsere gut ausgebildeten und 
fach  kundigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sind jederzeit vor Ort oder telefonisch für Sie  
da. Falls wir einen Titel nicht vorrätig haben, 
beschaffen wir ihn gerne über Nacht zum 
nächsten Tag.

Mo –Fr 9.30 –18.30 Uhr, Sa 9.00 –15.00 Uhr
Vor dem Steintor 162/164
Tel. 0421 / 790000

9
Buchladen im Ostertor 
Warum am Amazonas nach Büchern / eBooks 
suchen? Seit 40 Jahren befindet sich der Buch-
laden mitten im Viertel. Wir bieten ein ausgewähl-
tes Sortiment an Belletristik und Sachbüchern mit 
den Schwerpunkten Psychologie, Politik, Kunst und 
Grafik / Design. Dazu ein großes Angebot an 
Kinderbüchern und Reiseführern. Bücher, die nicht 
im Laden vorhanden sind, werden schnell – meist 
über Nacht – besorgt. eBooks erhalten Sie über 
unsere Website.

Mo –Fr 10.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr, Fehrfeld 60, Tel. 0421 / 78528

10

Onyx Kristallwelt 
Wir sind ein kompetentes Spezialgeschäft für 
Edelsteine, Kristalle und Heilsteine. Noch dazu 
haben wir eine eigene Werkstatt und ein 
Edelstein-Labor. Unsere Schmuck-Kategorien 
bestehen aus Edelsteinketten, Anhängern, 
Ringen, Ohrschmuck, und Armbändern.

Di –Fr 11.00 –14.00 Uhr und 15.00 –18.30 Uhr,  
Sa 11.00 –15.00 Uhr 
Vor dem Steintor 167
Tel. 0421 / 6956791

6
Augenblick Optik 
Wir wünschen uns für unsere Kunden: die 
schönste Brille für Ihr Gesicht und das beste 
Sehen. Unser Ziel: „die schönsten und coolsten 
Brillen zu verkaufen“. Unser Anspruch: zufriede-
ne und glückliche Kunden. Unser Weg: wir 
erweitern konsequent unsere Serviceleistungen, 
Arbeitsplatz- und Gleitsichtbrillen im Paket, 
Kontaktlinsen im Abo.

Mo: nur auf Termin für Hochrisikopatienten  
Di –Fr 10.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 63
Tel. 0421 / 327000

2

Viertel Optik 
Die Wahl der richtigen Brille ist etwas ganz 
Persönliches. Diese Entscheidung trifft man am 
besten in einer ehrlichen und entspannten 
Atmosphäre. Wir führen Brillen namenhafter 
Designer und individueller kleiner Labels, von 
denen wir in puncto Qualität und Nachhaltigkeit 
überzeugt sind. Gemeinsam mit Ihnen suchen 
wir für Sie in wenigen Schritten Ihre neue Brille 
aus oder beraten Sie über Alternativen. Bei 
unserer Beratung dreht sich alles um Sie und Ihr 
gutes Sehen. Exzellenter Service und erstklassi-
ge Qualität sind für uns selbstverständlich.

Mo –Fr 10.00 –18.00 Uhr, Sa 10.00 –15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung
Ostertorsteinweg 8
Tel. 0421 / 700248

8

Schmück Dich
„Schmück dich“ ist seit 10 Jahren die Adresse  
für Modeschmuck im Viertel. Hier finden Sie 
alles – vom modischen Lederband bis zum 
abendlichen Collier. Dazu haben wir eine 
große Auswahl modischer Tücher und Schals. 
Ganz groß ist auch das Sortiment „Männer-
schmuck“. Lassen Sie sich von uns gern unver-
bindlich beraten, wenn es um typgerechten 
Schmuck geht. In unserer eigenen Werkstatt 
fertigen wir Ketten und Armbänder. Gern 
können Sie uns auch alle Reparaturen bringen.

Mo –Fr 11.00 –18.00 Uhr, Sa 11.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 24
Tel. 0421 / 79282936

7

Frenz Augenoptik
Am Anfang steht eine exzellente Beratung.  
Eine Betreuung, die sich nach dem Brillenkauf 
fortsetzt. Wir fertigen Ihre Brille sogar mit 
individueller Fassung, schließlich entsprechen 
die Gläser ja auch Ihren persönlichen Anforde-
rungen. Am Ende erhalten Sie ein „Gesamtkunst-
werk“, das Ihnen und Ihren Augen nicht nur hilft, 
sondern auch vollkommen entspricht. 

Mo –Fr 10.00 –18.00 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Vor dem Steintor 99
Tel. 0421 / 707099

4
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Humboldt Buchhandlung 
Opa liest gerne was Historisches. 
Lotte liebt wahre Geschichten. 
Luise mag es anspruchsvoll. 
Onkel Rudi schätzt Krimis mit ordentlich Wumms.
Tante Maggie braucht Rat im Garten. 
Jan wünscht sich was Politisches. 
Für Emma und Emil muss es spannend sein ... 
Wir haben die guten Bücher für alle! 
Belletristik * Sachbuch * Kultur * Natur * Reise 
* Kochen * Kinder

Mo –Fr 9.00 –19.00 Uhr, Sa 9.00 –18.00 Uhr
Ostertorsteinweg 76
Tel. 0421 / 77721

12

Hoins Intermusik 
Bei uns  findet der Musikliebhaber seit beinahe  
50 Jahren alles, was das Herz begehrt: Marken- 
Instrumente, wertvolle Second-Hand-Stücke, Noten 
und viel mehr. Anfänger und Profis werden kompe-
tent beraten und können Instrumente ausprobieren. 
In der eigenen Werkstatt werden umfangreiche 
Dienstleistungen und Reparaturen angeboten.

Mo –Fr 11.00 –19.00 Uhr, Sa 11.00 –18.00 Uhr, Ostertorsteinweg 49, Tel. 0421 / 325484

Praxis Dr. med. Lutz Hoins
Umfassende Patientenversorgung in allen gynä-
kologischen und geburtshilflichen Bereichen; 
modernste Ausstattung z.B. im Bereich Ultraschall 
(4D), CTG; Durchführung ambulanter Eingriffe; 
Impfberatung und Durchführung aller Impfungen; 
engagiertes, zugewandtes Praxisteam mit offenen 
Ohren für alle Probleme.

Mo 8.30 –13.00 Uhr und 15.00 –18.30 Uhr, Di 8.30 –13.00 Uhr und 15.00 –18.00 Uhr, Mi 8.00 –13.00 Uhr, 
Do 8.30 –13.00 Uhr und 15.00 –18.30 Uhr, Fr 8.30 –13.00 Uhr und 13.30 –16.00 Uhr, Ostertorsteinweg 49, 
Tel. 0421 / 353003

15

11

Speiche Zweirad  
Es begann 1983 abseits des Mainstreams als 
Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt. Wir waren jung, 
sehr >alternative< und wollten alles anders 
machen als etablierte Fahrradgeschäfte. Im  
Wesentlichen gelang es. In puncto Produktqua-
lität und Kundenservice setzte die alternative 
Fahrradhändler-Szene nicht nur in Bremen neue 
Maßstäbe. Heute, selbst etabliert, müssen wir 
nicht unbedingt alles anders machen. Es besser 
zu machen, ist und bleibt aber unser Anspruch, 
an dem unsere Kunden uns weiter messen 
sollen.

Mo –Fr 9.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr 
Fehrfeld 62 
Tel. 0421 / 700331

16

ART ‘N CARD 
Art 'n Card ist eine erste Adresse für ein aus-
gewähltes Sortiment von Bildern und Drucken, 
Bilderrahmen und Einrahmungen. Außerdem 
bietet der Laden eine mit Leidenschaft gepflegte 
Auswahl an ungewöhnlichen Post- und Gruß-
karten und kompetente Beratung und Service 
rund um das Bild. Große Auswahl an Rahmen-
leisten, Wechselrahmen, Fertigrahmen und 
Passepartouts aller großen Hersteller. Ausgefal-
lenes und Klassiker sowie Künstlerdrucke bei 
Postern und Siebdrucken. Außerdem Galerie – 
Hängesysteme, Kunstdrucke zum Mitnehmen 
oder zum Bestellen.

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Vor dem Steintor 46
Tel. 0421 / 76713

17
Caesar 
Ein großes Angebot rund um Küche und Haus-
halt: Neben „Basics“ wie Kochtöpfen und 
Bratpfannen, Auflaufformen, Küchenmessern 
oder trendigem Porzellangeschirr, gibt es hier 
pfiffige Haushaltshelfer, z.B. Silikonbackformen 
oder Gemüsespiralschneider. Espresso kochen, 
Milch aufschäumen, Kaffee unterwegs genie-
ßen? Kaffee- und Teeliebhaber finden hier, was 
sie suchen. Einfach praktisch: unser MiniBau-
markt! Von der Schraube, der Glühlampe, dem 
Eimer Farbe oder der Pflanzkelle für den Garten 
findet man hier fast alles, was man fürs Heim-
werken benötigt.

Mo –Fr 9.30 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.30 Uhr
Ostertorsteinweg 13/14
Tel. 0421/76058

18
Lightyourooms  
Unser interdisziplinäres Team aus Interior Design 
und Event Management, bestehend aus den 
beiden Geschäftsführern Sarah Lux und Chris-
toph Oberschelp, begrüßt euch seit August 
2019 in dem Living Showroom im Bremer 
Viertel. Seit der Gründung im März 2019 
haben wir es uns zur täglichen Aufgabe ge-
macht, Innenarchitektur erlebbar zu machen. 
Sarah plant zusammen mit euch den Grundriss 
vom Neubau, entwirft die Lichtplanung, plant 
eure Traumküche oder kümmert sich um eure 
Baustelle während der Sanierung. Alles aus 
unserem Living Showroom wartet auf einen 
neuen Besitzer!

Di, Do, Fr 11.00 –16.00 Uhr,  
Mi 14.00 –19.00 Uhr, Sa 11.00 –15.00 Uhr
Ostertorsteinweg 6
Tel. 0172 / 9588814

19

POPO Sitzmöbel 
POPO inspiriert, verkauft und entwickelt innen-
architektonische Raumkonzepte seit mehr als  
40 Jahren – in einer überraschenden Kombination 
aus Raum, Funktion und Farbe. Das Leistungsange-
bot beinhaltet eine umfassende Projektabwicklung 
u.a. mit Innenarchitekten, Raumausstattern und 
eigenen Technikern. Mit dieser Planungskompe-
tenz für Zuhause, Büro, Hotel, Gastronomie und 
öffentliche Räume entstehen überzeugende Lö- 
 sungen, die nicht nur heute und morgen, sondern 
auch noch in den nächsten Jahrzehnten punkten.

Di –Fr 10.00 –18.00 Uhr, Sa 10.00 –14.00 Uhr, Auf den Häfen 7-15, Tel. 0421 / 792950

20

Alles für Globetrotter
Outdoor- und Trekkingbedarf sind seit langer 
Zeit mitten im Viertel zu finden. Auf drei Etagen 
gibt es: Kleidung, Wanderhosen, Wander-
schuhe, Trekking Sandalen, Flip Flops, Sport-
unterwäsche, Merino-Unterwäsche, Zelte, 
Schlafsäcke, Iso-Matten, Leichtgewicht-Luft-
matratzen, Rucksäcke, Umhängetaschen, 
Trinkflaschen und weiteres Zubehör …

Mo –Fr 10.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –18.00 Uhr
Ostertorsteinweg 85
Tel. 0421 / 74734

13

Apotheke im Viertel 
Seit 369 Jahren befindet sich im Eckhaus am 
Ziegenmarkt eine Apotheke. Mit neuem Kon-
zept begrüßt die Apotheke im Viertel seit März 
2013 ihre Kunden, deren Gesundheit im 
Mittelpunkt steht!

Mo –Fr 8.00 –18.30 Uhr, Sa 9.00 –15.00 Uhr
Vor dem Steintor 60-62
Tel. 0421 / 89774330

14
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ibis Bremen City  
Sie wohnen im Bremer Stadtteil Ostertor und 
erwarten Übernachtungsgäste? Lassen Sie die 
Luftmatratze im Keller und weihen Sie stattdessen 
Ihr neues Gästezimmer ein – bei uns! Dank 
unserer modernen Sweet Bed by ibis Betten 
werden Ihre Gäste so gut schlafen wie nie. WLAN 
ist natürlich gratis. Für Sie als Nachbarn ist das 
Zimmer besonders günstig – pro Zimmer und 
Nacht nur 49 €. Unser leckeres Frühstücksbuffet 

gibt es für nur 12 € mehr pro Person und Tag dazu. Als Dankeschön für jeden gebuchten Aufenthalt inkl. 
Frühstück laden wir SIE an einem Tag an unser Frühstücksbuffet ein.

Mo –So 0.00 –23.59 Uhr, Rembertiring 51, Tel. 0421 / 36970

Starke Bäcker 
Hinter Starke Bäcker steht die Familie Starke. Die 
Liebe zum Backen ist über Generationen in unserer 
Familie weitergegeben worden. Auch heute, fast 
150 Jahre nach ihren Anfängen, sind wir noch 
immer ein Familienunternehmen. Wir glauben, 
dass dies den Erfolg unseres Betriebes entschei-
dend geprägt hat. Als Familienbetrieb legen wir 
Wert darauf alte Traditionen zu wahren und 
zugleich offen für neue Ideen und Fortschritt zu 
sein. Brot backen ist unsere Leidenschaft und so 
bieten wir Ihnen ein abwechslungsreiches Sorti-
ment.

Mo –Fr 6.00 –19.00 Uhr, Sa 6.00 –17.00 Uhr, Sa 8.00 –17.00 Uhr
Ostertorsteinweg 77, Tel. 0421 / 698690

29
Weymann Bäckerei 
Im Jahre 1912 eröffneten Heinrich Weymann 
und seine Frau Helene die erste Bäckerei. Die 
beiden Bäckermeister verstanden schon damals 
ihr Handwerk mit Leidenschaft und Innovation zu 
leben und es an die folgenden Generationen 
weiterzugeben. Noch heute backt unser 
Familienbetrieb nach alten Rezepten, die beste 
Zutaten und ein hohes Maß an handwerklichem 
Geschick erfordern. Aber wir lassen uns auch 
gerne zu neuen Ideen inspirieren. Das ist unsere 
Leidenschaft und nur so entstehen die genussvol-
len Backwaren für unsere Kunden.

Mo –So 8.00 –18.00 Uhr
Vor dem Steintor 11
Tel. 0421 / 79277791

30

Heimathaven Bremen 
Heimathaven Bremen ist ein Ort, an dem sich 
Vergangenheit und Heute die Hand reichen und 
der dich einlädt, durch die alten Räume von 
1903 zu stöbern und feinste Delikatessen aus 
kleinen Manufakturen zu entdecken. Neben 
klassischen Produkten wie Holtorf Müsli und 
Orangeat, gibt es Produkte aus eigener Herstel-
lung wie Karamellcremes und fantastische 
Fruchtaufstriche. Im Heimathaven Bremen findet 
man schöne Geschenke für sich und seine 
Freunde. Alles was glücklich macht, dick oder 
betrunken. Im Zweifel alles drei auf einmal. Auch 
Tastings und poetische Feinkost gehören dazu.

Mo –Fr 11.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –19.00 Uhr 
Ostertorsteinweg 6
Tel. 0421 / 700522

26
Kaffee & Tee Hemken 
Hier bekommen Sie Kaffee- und Teespezialitä-
ten aus aller Welt. Unser Haus ist seit 40 Jahren 
am Sielwall-Eck im Dienste von Genießern und 
Feinschmeckern. Es ist die einzige Kaffeerösterei 
im Viertel. 

Gegründet wurde unsere Firma bereits 1951, 
sie war bis 1972 als reiner Versandhandel tätig. 
Ab 1973 wurde ein Ladengeschäft im Bremer 
Ostertor gegründet, in dem der Kunde vor Ort 
die ganze Kaffee- und Teevielfalt erschnuppern 
kann.

Mo –Do 9.30 –13.00 Uhr und 14.30 –18.30 Uhr,  
Fr 9.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –14.00 Uhr
Am Dobben 69
Tel. 0421 / 78526

Reformhaus Ebken  
Unsere Auswahl an Produkten umfasst Natur-
kost. Diätetische Lebensmittel, Heilmittel und 
Kosmetik sowie Produkte zur Körperpflege.

Mo –Fr 9.00 –18.30 Uhr, Sa 9.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 87
Tel. 0421 / 7909377

27

Cinema im Ostertor
Das Cinema im Ostertor ist ein am 7. November 
1969 als erstes Programmkino in Deutschland 
gegründetes Kino in Bremen. Fest ins Programm 
gehörten Retrospektiven z. B. über Luis Bunuel, 
Francois Truffaut, Independent z.B. von David 
Lynch und Andy Warhol, Underground- sowie 
Dokumentarfilme. Auch damals aufstrebende 
deutsche Regisseure wie Rainer Werner Fass-
binder oder Werner Nekes waren mit ihren 
Erstlingswerken zu Gast. Kultstatus erreichten die 
Montags Western und langen Filmnächte. Diese 
besondere Programmstruktur wird noch heute 
fortgeführt.

Di –Fr 10.00 –18.00 Uhr, Sa 10.00 –14.00 Uhr
Ostertorsteinweg 105
Tel. 0421 / 700914

24
Schauburg  
Bremer Filmkunsttheater 
Die Schauburg präsentiert stets ein abwechs-
lungsreiches Programm, welches von großen 
Produktionen mit künstlerischem Anspruch bis zu 
kleinsten Filmperlen aus regionalen oder weit 
entfernten Landen reicht und dem Kino wieder-
holt Auszeichnungen für sein außerordentliches 
Programm verschafft hat. Zahlreiche Filmpremie-
ren, Filme in der Originalversion und weitere 
alternative Contents bereichern das monatliche 
Programm. Die wöchentliche OV Sneak Preview 
am Montag ist seit dem Jahr 2003 eine feste 
Größe und genießt in Bremen Kultcharakter.

Mo –Sa 11.00 –24.00 Uhr, So 11.00 –24.00 Uhr
Vor dem Steintor 114
Tel. 0421 / 792550

25

Weltladen Bremen  
Die Welt des Fairen Handels im Viertel: Lebens-
mittel, Kunsthandwerk und öko-faire Bekleidung. 
Wohnaccessoires von puristisch bis verspielt, 
Körbe für alle Lebenslagen, Kunsthandwerk rund 
um die Küche, farbenfrohe Hängematten, 
handgeschöpfte Papierwaren, Taschen, Natur-
kosmetik, Badaccessoires und aktuelle öko-faire 
Mode von Anukoo. Köstliche Kaffee-, Tee- und 
Schokoladen-Spezialitäten, Zutaten für die 
exotische Küche, Gewürze, Saucen, Nüsse, 
frische Bananen und allerlei für Schleckermäuler.

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –17.00 Uhr
Ostertorsteinweg 90
Tel. 0421 / 7949699

21

Wührmann jr. 
Das Bettenfachgeschäft Wührmann Junior zeich-
net sich nicht nur durch Kompetenz im Bereich 
Daunenbetten, Matratzen, Lattenroste, Bettwä-
sche und Stepp-/Naturhaardecken aus, son dern 
bietet zusätzlich umfangreichen Service wie 
Aufbereitung von Betten, Zuschnitt & Sonder-
maße sowie Reinigung. Schauen Sie vorbei und 
lassen Sie sich vom netten Personal beraten.

Mo –Fr 10.30 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 72
Tel. 0421 / 75920

22

28

23
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Entspannung.  
Wärme.  
Wohlbefinden. 
Schenken Sie Ihren Lieben einen Gutschein  
für den Kleinen Salon.

Kleiner Salon – Massagetherapie und Kosmetik 
Contrescarpe 8
28203 Bremen 
Tel. 0421 / 79478314
www.kleiner-salon-bremen.de

GESCHENKIDEEN  

FÜR WEIHNACHTEN

Noch keine Idee zum Fest? Schauen Sie 

in unseren Viertel-Betrieben vorbei und 

lassen Sie sich von dem breit gefächerten 

und individuellen Angebot inspirieren!

Isolier-Trinkflasche 
Edelstahl, absolut geschmacksneutral, 100 % 
dichter Verschluss, für kohlensäurehaltige 
Getränke geeignet, hält bis zu 12 Std. heiß und 
kalt. Verschiedenen Farben und Dekore!

0,35 l  € 20,95  € 15,95

0,5 l  € 21,95  € 16,95

0,75 l  € 26,95  € 19,95

100 % Made in South Africa 
aus Handwebdruckstoffen und dem sogenann-
ten Shweshwe-Baumwollstoff. Die Herstellung  
in Handarbeit bietet Frauen in sehr armen 
Gegenden Südafrikas ein gutes Einkommen.

Kosmetiktasche klein  € 25,90

Kosmetiktasche groß  € 32,90
Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –17.00 Uhr
Ostertorsteinweg 90
www.weltlaeden.de/bremen

Schmück Dich 
Ketten mit Kunst Motiven  
als Tube von Nici Boden je € 39,00
Ostertorsteinweg 24
Tel. 0421 / 79282936 
www.schmueck-dich.com

Viertelkalender 
www.dasviertel.de

2021

Viertelkalender 2021  
Instagram-Edition 
Das perfekte Weihnachtsgeschenk für alle,  
die das Viertel lieben! Mit den schönsten Fotos 
unserer Instagram-Community! 

  € 15,50
Zu kaufen bei:  
Buchhandlung Sieglin, Humboldt Buchhandlung, 
Schmück Dich, Art'N'Card, CAESAR, Buchladen  
im Ostertor, Medienhaven, Weltladen Bremen, 
WESER-KURIER Shop (Martinistr. 43, 28195 
Bremen) 

Das Bettengeschäft Wührmann junior hat sich 
neben dem klassischen Sortiment spezialisiert 
auf Daunenbetten und ökologische Rosshaar-
matratzen für trockenes Schlafen.

Im Werkstatt- und Servicebereich überarbeiten 
und waschen wir ihre Daunenbetten und fertigen 
handwerklich Sondermaße und Daunendecken 
in hoher Qualität an. 

Gerne beraten wir Sie.

Mo –Fr 10.30 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 72
Tel. 0421 / 75920

Die Zwitscherbox 
Für einen Moment der Entspannung.  
Durchatmen und neue Kraft tanken.

ab   € 39,95
Ostertorsteinweg 18
Tel. 0421 / 7940908
www.papierkunstvoneick.de

Für gemütliche Abende am Kamin oder lange 
Spaziergänge an der frischen Luft – bei uns 
finden Sie genau das richtige Kleidungsstück, 
das Sie in der kalten Jahreszeit benötigen! 
Dabei hochwertige Pullover für Damen und 
Herren aus wertvollen Wollqualitäten wie 
Merino-, Alpaka, Yakwolle. Natürlich produziert 
unter umweltschonenden und fairen Bedingun-
gen. Überzeugen Sie sich selbst und besuchen 
Sie uns im Ostertorsteinweg 40-41, wo wir 
Ihnen als inhabergeführtes Traditionsunterneh-
men seit 1905 mit kompetenten Rat und Begeis-
terung für Mode zur Seite stehen.
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Heinrich von der Aa
Die Firma von der Aa ist ein seit 1905 inhaber-
geführtes Traditionsunternehmen in Sachen 
Bekleidung. Unser Sortiment umfasst maritime 
Kleidung, Naturmode (GOTS, fairtrade), 
Berufskleidung und Berufsschuhe. Unsere 
Kollektionen sind das Resultat nationaler und 
internationaler Messebesuche, auf denen wir 
authentische Marken und Produkte für unsere 
Kunden zusammenstellen.

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 11.00 –16.00 Uhr 
Ostertorsteinweg 40/41
Tel. 0421 / 72052

36

Herrlicher Store Bremen 
Das Denim Label Baustoff Herrlicher nun auch 
im Viertel. Wir präsentieren immer die neuste 
Auswahl an Jeans und Fashion im Ostertorstein-
weg 20.

Di –Fr 10.00 –19.00 Uhr, Sa 10.59 –18.00 Uhr
Ostertorsteinweg 20
Tel. 0421 / 78755

37

Stoffbox 
Hier gibt es ausgewählte Stoffe, Kurzwaren, 
schöne Schnittmuster und allerhand für das 
kreative Herz.

Mo –Fr 11.00 –18.00 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Vor dem Steintor 128
Tel. 0421 / 69529128

41

Korsett Friedel  
In hellen Räumen mit großem Kronleuchter unter 
der Decke und frisch gestalteten, dennoch 
heimeligen Umkleidekabinen macht es Spaß, 
feine Wäsche, Dessous, Strümpfe und Nacht-
wäsche, ganzjährig moderne Bademode und 
sogar wärmende Skiunterwäsche auszuprobie-
ren. Fachliche Beratung ist garantiert, das 
Sortiment vielfältig, außergewöhnlich, modern 
und immer up-to-date.

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 73
Tel. 0421 / 7909377

38

Smart Shopping 
Ein Marken-Outlet mitten im Viertel? Smart 
Shopping lockt mit Top-Labels der Sport- und 
Freizeitmode, die bis zu 70% günstiger sind. 
Marken wie Adidas, Tommy Hilfiger, Jack 
Wolfskin, Quiksilver, Eddie Bauer und viele 
andere sind vorhanden, dabei geht die Auswahl 
von Ski- und Funktionskleidung, Sportartikeln, 
Schuhen bis hin zu Jeans, Jacken und kuscheli-
gen Pullovern. 

Mo –Fr 11.00 –19.00 Uhr, Sa 11.00 –17.00 Uhr
Ostertorsteinweg 66
Tel. 0421 / 3648412

40

Kraft Stoff 
In unserem Geschäft Kraft-Stoff führen wir 
Borten, Bänder, Nadeln und Reißverschlüsse, 
Stoffe, Schnittmuster, Wolle und eine immense 
Auswahl an Knöpfen. Oder besuchen Sie 
unsere hervorragende Änderungsschneiderei, 
um sich ein Kleidungsstück passend machen zu 
lassen oder zu verschönern. Auch fertigen und 
nähen wir Kissen und Gardinen nach Ihren 
Maßen. Kleinserien fertigen wir individuell und 
professionell an. Seit Frühling 2017 bieten wir 
einen Knöpfebezieh-Service an; so haben ihre 
Knöpfe den passenden Stoffbezug.

Mo –Fr 10.00 –18.00 Uhr, Sa 10.00 –14.00 Uhr
Vor dem Steintor 119
Tel. 0421 / 7929169

39

Attitude Skateshop  
Mit Liebe zum Detail werden hier Skateboards 
zusammengebaut angeboten, was diesen 
Lifestyle ausmacht. Das Sortiment beglückt nicht 
nur die Skateboarder, sondern umfasst alle 
Labels wie Carhartt, Cleptomanicx, Lee, Armed 
Angels, Forvert, Sessun, Element, Obey, Adidas, 
Nike, Vans, Polar Skate Co., Hotel Blue, 
PassPort, Stussy, HUF, Buttergoods, 5Boro, 
Adidas Skat und andere. Die Skateboards 
kommen aus den USA sowie aus Europa. Bei 
Attitude finden auch Videopremieren, Contest 
und weitere Veranstaltungen statt. Since 1985!

Mo –Fr 11.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –18.00 Uhr
Ostertorsteinweg 94
Tel. 0421 / 702494

31
Der Wäscheladen  
Im Viertel seit 1953. Wäsche ist ein Ausdruck 
der Persönlichkeit und ein Signal für die Sinne! 
Von kleinen Größen 70 A bis zu großen 
Größen wie 100 H. Der Wäscheladen - die 
Adresse im Viertel für exquisite Damenwäsche, 
Dessous, Nachtwäsche und Bademoden in alle 
Größen. Bei einer persönlichen Beratung findet 
jeder Mann oder Frau die richtige Wäsche. 
Hilfe bei der Auswahl zwischen den vielen 
Markenartikeln bieten die Inhaberin Frau Thapa. 
Die Frage, ob es die richtige Größe ist, oder die 
Wäsche gut sitzt wird in einem persönlichen 
Gespräch geklärt.

Mo –Fr 10.30 –18.30 Uhr, Sa 10.30 –16.00 Uhr
Vor dem Steintor 85
Tel. 0421 / 703275

Boutique M.  
Schöne Farben und Muster(mixe), spannende 
Schnitte sowie gelegentlich eine Prise Retro sind 
typisch für uns – wir mögen und haben aber 
auch Basics in einem freundlichen Grau oder 
Schwarz! Und da uns Materialien und Produk-
tionsbedingungen sehr wichtig sind, ist öko-faire 
Mode ein fester Bestandteil unseres Ladens.

Mo –Fr 10.30 –18.30 Uhr, Sa 10.30 –16.00 Uhr
Vor dem Steintor 173
Tel. 0421 / 702928

32 33

First Class  
Klamotte 
First Class Klamotte – 
der Second-Hand-La-
den für Frauen und für 
Männer im Herzen des 
Viertels. Bei uns in der 
Klamotte bekommst Du 
Schönes und Liebgewonnenes, Ausgesuchtes und Ausgefallenes. Da die 
Inhaberin Tänzerin ist, stehen auch immer ein paar Tanzschuhe in den 
Regalen. Wir verkaufen Deine Sachen in Kommission, unsere Bedingungen 
dazu kannst Du Dir auf unserer Homepage ansehen oder telefonisch erfra-
gen. Unser Laden liegt am Körnerwall mitten im Bremer Viertel.

Di –Fr 12.00 –18.30 Uhr, Sa 11.00 –17.00 Uhr, Körnerwall 1,  
Tel. 0421 / 69506090

34
Schuhhaus 
Hankel 
Schön und gut! Hankel 
Schuhe und Mode. Aus 
internationalen Kollekti-
onen finden wir die 
schönsten Schuhe für 
Sie heraus. Wir besu-
chen viele Messen und arbeiten mit kleinen Herstellern zusammen, um gute 
und nachhaltige Qualitäten zu finden: z.B. von Think, Trippen, el Naturalista, 
Arche , Loints, Superfit, Ricosta, Haflinger, Giesswein, u.v.a. Dazu gibt es für 
Damen schöne und natürliche Bekleidung von Masai, Dunque, Finesse u.v.a. 
Schauen Sie gerne und unverbindlich vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Di –Fr 10.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr, Vor dem Steintor 86 - 88,  
Tel. 0421 / 71188

35
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Kosmetik Bazar
Bei uns finden Sie natürliche Produkte zum 
Verwöhnen. Wir halten eine breit gefächerte 
Auswahl zertifizierter Naturkosmetik aller 
führenden Hersteller vor, ebenso wie die 
Angebote kleiner Manufakturen mit speziellen 
Schwerpunkten und kompetente Beratung durch 
ein gut ausgebildetes Team. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch.

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Ostertorsteinweg 26
Tel. 0421 / 701699

48

Kunsthalle Bremen   
700 Jahre Kunstgeschichte. Meisterwerke von 
Dürer, Monet, van Gogh, oder Paik – die 
Kunsthalle Bremen präsentiert Kunstwerke von 
der Renaissance bis zur Gegenwart. Die 
französische Malerei und die Medienkunst 
bilden Schwerpunkte der seit der Gründung des 
Kunstvereins im Jahre 1823 stetig gewachsenen 
Sammlung. Insgesamt umfasst diese heute über 
2000 Gemälde, Skulpturen und Fotografien. 
Aktuelle Ausstellungen: 21.11.2020 - 
21.03.2021: Die Picasso-Connection.  
Der Künstler und sein Bremer Galerist. 
05.12.2020 – 28.02.2021: Soma. Luisa 
Eugeni und Mattia Bonafini

Di 10.00 –21.00 Uhr, Mi –So 10.00 –18.00 Uhr, 
Mo geschlossen (Abweichungen an den Feiertagen, 
Silvester und Neujahr)
Am Wall 207 
Tel. 0421 / 329080

42
M-One Bremen 
Das jüngste Mitglied der M-One-Familie ist in 
Bremen zu finden. Direkt im Viertel an der 
Sielwallkreuzung wollen wir die perfekte Basis 
schaffen, um Freunde zu treffen, den Partyabend 
einzuleiten oder den Arbeitstag abzuschließen. 
Auch Frühstück gibt es bei uns. 

Mo –Do, So 9.00 – 24.00, Fr –Sa 9.00 –2.00 Uhr  
Sielwall 2a
Tel. 0421 / 67343579

Don Carlos   
Bei uns werden Sie mit typisch spanischen 
Spezialitäten verwöhnt. Neben köstlichen 
Tapas, Paella und typischen spanischen Fleisch-
gerichten bieten wir Ihnen auch regionale 
Weine an. Unsere Speisen sind grundsätzlich 
hausgemacht und wir verwenden nur frische 
Zutaten, auch Bio-Gemüse. Wir laden Sie ein 
zu kulinarischen Erlebnissen mit der ganzen 
Familie, Freunden, Kollegen und Geschäftspart-
nern.

Mo –So 16.30 –22.30 Uhr
Ostertorsteinweg 74
Tel. 0421 / 705356

43 44

Naturheilpraxis Sielwall 
Naturheilkundliche Praxis im Herzen des Bremer 
Viertels mit den Therapieschwerpunkten Darmsa-
nierung, Osteopathie, Kinesiologie und Hypno-
se. In meiner Praxis steht nicht nur die Erkrankung 
meiner Patienten, sondern stehen vor allem die 
Patienten selbst im Mittelpunkt der Behandlung. 
Als eine wunderbare Wohlfühl-Geschenkidee in 
Form eines Gutscheins können auch verschiede-
ne Massagen gebucht werden, die Ihre Lieben 
in einer stimmungsvollen Atmosphäre den Stress 
und die Hektik des Alltags vergessen lassen.

Termine Mo –Do 10.00 –22.00 Uhr,  
Fr 10.00 –18.00 Uhr, Sa, So und Feiertage nach 
Vereinbarung
Sielwall 11
Tel. 0421 / 70892824

49
PINU’U  
Seit über 30 Jahren sind wir im Herzen des 
Bremer Viertels  zu Hause – bis Mai 2019 unter 
dem Namen Provida. PINU’U  kommt aus dem 
indianischen und bedeutet ICH BIN ICH. In 
unserem Laden PINU’U gibt es ausgewählte 
naturkosmetische und vegane Pflegeprodukte 
sowie persön liche Beratung bei allen  Fragen 
rund um Hautpflege und Make-up. Ökologie 
und Nachhaltigkeit sind uns wichtig, daher 
empfehlen wir besonders unseren praktischen 
Nachfüllservice, Produkte regionaler Hersteller 
sowie tierversuchsfreie Produkte!

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –14.00 Uhr
Ostertorsteinweg 78
Tel. 0421 / 701737

50

Kilia Drogerie 
Seit 1933 besteht 
unsere Drogerie und wir 
sind heute aufgrund 
unserer vielfältigen 
Warensortierung, 
unseres Fachwissens 
und unserer guten 
Beratung, weit über 
Bremens Grenzen hinaus bekannt. Ganzjährig können Sie bei uns Kerzen für 
jeden Anlass erwerben. Wir führen ein Vollsortiment an Spinnrad-Artikeln, 
Produkte der Jentschura International GmbH sowie eine breite Auswahl an 
Naturheilkräutern und ätherischen Ölen. Auch finden Sie in unserem Fachge-
schäft biologische und chemische Schädlingsbekämpfungsmittel für Haus, 
Tier und Garten und Laborbedarf. 

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –14.00 Uhr, Vor dem Steintor 43,  
Tel. 0421 / 72260

Kleiner Salon
Der kleine Salon im 
Herzen des Ostertors, in 
Sichtweise des Goethe 
Theaters, bietet thera-
peutische Massagen 
und Kosmetikbehand-
lungen an. In fließnder 
Verbindung von traditio-
nellen, physikalischen Massagetherapien und ganzheitlichen Kosmetik- und 
Wellnessbehandlungen wird die Rekreation von Körper und Geist in ent-
spannender Atmosphäre gleichermaßen beachtet. Nina Huthoff, Inhaberin 
des kleinen Salons ist umfassend ausgebildet in physikalischer Therapie und 
Kosmetik.

Mo –Fr 10.00 –20.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung, Contrescarpe 8,  
Tel. 0421 / 79478314, Mobil 0176 / 30508512

4746

Platzhirsch im Ostertor  
Es stehen deutsche Spezialitäten auf der Speise-
karte. Von Nürnberger Rostbratwürsten über 
Bergsteiger Schnitzel bis zu Fischgerichten, 
Labskaus und Matjes reicht das Angebot, das 
regionale Spezialitäten von der Nordseeküste  
bis zu den Alpen umfasst.

Mo –So 11.00 –24.00 Uhr 
Körnerwall 1
Tel. 0421 / 16980688

45
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Musikschule Neue Pop 
Wir sind Neue Pop – Deine neue Musikschule für 
Rock & Pop. Ab sofort kannst Du bei uns Klavier, 
Gitarre, Bass, Gesang und Schlagzeug spielen 
lernen. Dazu bieten wir Kurse für Musikalische 
Früherziehung, einen Popchor und Workshops an. 
Bist Du dabei? Vereinbare jetzt Deine kostenlose 
Probestunde und probiere es aus!

Mo –Fr 14.00 –18.00 Uhr, Friesenstraße 16 - 19, Tel. 
0421 / 40890890

Foto Wiesenhavern Bremen
Das Fotohaus Wiesenhavern ist als Fotofach-
geschäft mit 125-jähriger Tradition auch in 
Bremen bei vielen Fotofreunden ein Begriff. Bei 
uns bekommen Sie alles, was das Foto-Herz 
begehrt! Eine riesige Auswahl großer Foto-, 
Video- und Fernglasmarken zu Preisen wie im 
Internet, ein hauseigenes Fotolabor sowie ein 
großes Angebot an Fotoalben und Bilderrah-
men. Weiterhin bieten wir umfangreiche Ser-
viceleistungen, von der Sensorreinigung bis zum 
Firmwareupdate und fertigen fachgerechte 
Bewerbungs- und Passbilder für Sie an.

Mo –Fr 10.00 –19.00 Uhr, Sa 10.00 –18.00 Uhr
Ostertorsteinweg 79
Tel. 0421 / 5788512

Masche Service-Maria Schäfer  
Ihr Büroservice aus einer Hand.  
Мы говорим на русском языке.

Viele Kleinigkeiten lenken oft von der eigentli-
chen Arbeit ab. Das Telefon klingelt, die Post 
stapelt sich und auch sonst gibt es jede Menge 
neben der eigentlichen Arbeit zu tun. Ihre 
komplette Büroorganisation liegt bei uns in einer 
Hand. Der Vorteil für Sie: Sie sparen Personal-
kosten und kostbare Zeit, haben einen direkten 
Ansprechpartner, kurze Wege und können sich 
intensiv auf Ihr Kerngeschäft konzentrieren. 

Termine nach individueller Absprache   
Osterdeich 17
Tel. 0152 /36293047

Spielwaren Wichlein 
Spielwaren Wichlein hat die schönsten Dinge 
für alle Erfinder, Träumer, Bastler, Musikfans, 
Leseratten, Babys, Malerinnen, Neugierige, 
Spiele-Freunde, Einkaufsladenverkäufer, Hand-
werker, Köchinnen, Puppenmuttis und echte 
Rabauken. Bei uns können Ihre Kinder Geburts-
tagskörbe einrichten, was das Schenken leichter 
macht. In unserem Sortiment finden Sie: Kap-
la-Bausteine, HABA, Selecta, Schleich, Käthe 
Kruse, Fagus, Steiff, Lego, Götz, Playmobil, 
Sigikid, Carrera, Ravensburger Spiele, Bücher, 
u.v.m. Natürlich führen wir auch jede Menge 
Kleinigkeiten wie z.B. Verlosungsartikel und 
Mitbringsel.

Mo –Fr 9.30 –18.00 Uhr, Sa 10.00 –14.30 Uhr
Ostertorsteinweg 57
Tel. 0421 / 326705

58

55

Sparkasse Bremen  
Wir von der Sparkasse Bremen haben immer 
ein offenes Ohr für das Viertel. Deshalb bieten 
wir Ihnen nicht nur besten Online-Service, 
sondern in Bremen auch ein einmalig dichtes Fili-
al-Netz. Mit unserer persönlichen Betreuung 
und der umfassenden Beratungskompetenz 
unserer Mitarbeiter haben wir bereits mehrfach 
beim Focus Money CityContest als „Beste Bank 
Bremens“ abgeschnitten. Wir hören genau hin, 
was Sie brauchen und kümmern uns darum, 
denn wir sind die Finanzexperten von nebenan. 

Mo 9.00 –16.30 Uhr, Di und Do 9.00 –18.00 Uhr,  
Mi und Fr 9.00 –13.00 Uhr
Vor dem Steintor 18/22
Tel. 0421 / 1792802

56

Medienhaven | Steintor-Presse  
Seit 15 Jahren ist Medienhaven Partner für 
Foto grafen, Agenturen, Verlage und Drucke-
reien. Medienhaven ist Spezialist für die Druck-
vorstufe, produziert kompetent Magazine, 
Kataloge, Fotokalender und Fine-Art-Prints.  
Auf Laser- und Ink-Jet-Druckern lässt sich vieles 
realisieren: Andrucke und Ansichtsexemplare 
ebenso wie kleinere Auflagen. Das Spezial-
gebiet: Fine-Art-Prints in Museumsqualität,  
auf Wunsch gerahmt. 

Mo –Fr 9.00 –17.00 Uhr, Sa 11.00 –16.00 Uhr 
Vor dem Steintor 34 
Tel. 0421 / 726600

54

Flaschenpost
Wir haben, was ein Kiosk benötigt: Zigaretten, 
Getränke, Zeitschriften, Eis, Süsses, Hygienearti-
kel, gelbe Säcke, Müllsäcke, BSAG-Tickets, 
Lotto, DHL, Kaffee (to go), Telefonkarten, 
Sonntagsbrötchen, Kaffee (to go) …

Mo –Mi 7.00 –22.00 Uhr,  
Do –Sa 7.00 –22.30 Uhr, So 8.00 –22.00 Uhr
Ostertorsteinweg 11
Tel. 0421 / 2581717

51 52 53
Die Spielerei  
Das Spielzeug und Spiele Fachgeschäft mitten 
im Viertel. Bei uns finden Sie hochwertige 
Spielwaren für Babys und Kleinkinder, Spielwa-
ren zum Experimentieren und Erkunden, Jonglier-
artikel, Kinderbücher; außerdem eine große 
Auswahl Spiele für jeden Geschmack und alle 
Altersgruppen, schöne Geschenke für Klein und 
Groß, witzige und ungewöhnliche Kleinigkeiten. 
Auf Sie warten kompetente Beratung und ein 
schönes Ambiente.

Mo –Fr 10.00 –18.30 Uhr, Sa 10.00 –16.00 Uhr
Vor dem Steintor 98/100
Tel. 0421 / 704215

57
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Wer direkt im Viertel oder umzu wohnt, kann das Ostertor  

und Steintor am besten zu Fuß oder mit dem Fahrrad erreichen. 

Für etwas weitere Fahrten aus anderen Stadtteilen bietet sich 

der ÖPNV an. Die Linien 2 und 3 verbinden Steintor, Ostertor 

und Innenstadt und fahren nahezu im Minutentakt. Die Linie 10 

bringt Besucher*innen vom Hauptbahnhof ins Viertel. 

Das Viertel ist für Autofahrer*innen über die Hauptstraßen  

Osterdeich, Am Dobben oder Am Wall einfach erreichbar.  

Direkt in der Bummelmeile finden Sie kostenpflichtige  

Park plätze im Straßenraum. Wenn diese Parkplätze besetzt 

sind (das kann aufgrund der Attraktivität des Viertels immer  

mal wieder so sein), findet sich außerdem ausreichend  

Parkraum hier:

1. BREPARKhaus Ostertor/Kulturmeile

Liegt direkt an der Weser und ist über den Osterdeich ganz 

einfach zu erreichen. In wenigen Gehminuten erreichen Sie 

von dort den Ostertorsteinweg. Kosten pro 30 Min: € 0,80.

2. BREPARK-Quartiersgarage mit Kurzzeitstellfläche  

Hohenpfad (Ostertor) Diese Parkfläche erreichen Sie  

über den Ostertorsteinweg

3. BREPARK-Quartiersgarage mit Kurzzeitstellfläche  

Lübecker Straße (Steintor) Diese Parkfläche erreichen  

Sie vom Osterdeich oder Vor dem Steintor.   

Die ersten 30 Minuten sind kostenlos.

PARKTICKET PLUS

Schon gewusst?

Montags bis samstags von 9.30 bis 20.30 Uhr können Auto-

fahrer*innen ihr Ticket aus den BREPARKhäusern als kostenlose 

Fahrkarte für den ÖPNV nutzen (mehr Infos zum „ParkTicket 

Plus“ auf www.dasviertel.de)
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Mit ihm können Sie Produkte aus einem Viertel-Geschäft  

innerhalb von Bremen Stadt direkt zu sich nach Hause liefern 

lassen. 

Und so funktioniert’s:

1. Sprechen Sie Ihren Lieblingsladen auf den Lieferdienst an.

2.  Schon ein bestimmtes Produkt im Kopf oder auf  

www.dasviertel.de gefunden? Dann per Telefon oder E-Mail 

bestellen und Zahlungsweise vereinbaren.  

3.  Wunschtermin vereinbaren. Unser Kooperationspartner Sprint 

Logistik liefert Ihre Bestellung aus.  

Der Lieferservice wird uns möglich gemacht durch Die Senatorin 

für Wirtschaft, Arbeit und Europa, die uns mit finanziellen Mitteln 

unterstützt.

 ParkTicketPLUS  

 BREPARK-Parkhäuser

1) Parkhaus Stephani 

2) Parkhaus Am Brill 

3) Parkhaus Pressehaus 

4) Parkhaus Mitte 

5) Parkhaus Katharinenklosterhof 

6) Parkhaus Am Dom 

7) Parkhaus Ostertor / Kulturmeile 

8) Parkplatz Bürgerweide

  Gültigkeitsbereich 

POPO Sitzmöbel 
Auf den Häfen 7

Kleiner Salon 
Contrescarpe 8

Ibis Bremen City 
Rembertiring 51

Masche Service 
Osterdeich 17

KENNEN SIE SCHON 

UNSEREN LIEFERSERVICE?

GUTE ERREICHBARKEIT

UNSER  
LIEFERSERVICE 

BRINGT S̓
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6 Fragen, die uns helfen!
Wir möchten die Wünsche unserer 

Kunden und Besucher noch besser 

erfüllen. Dazu brauchen wir Ihre 

Hilfe. Einfach QR-Code scannen oder 

auf umfrage.dasviertel.de gehen und 

mitmachen.

umfrage.dasviertel.de

6 Fragen, die uns helfen!

Wenn sich die Blätter wieder rot und gelb

färben und es draußen kälter wird, hat sie

zweifelsohne angefangen: die gemütliche

Herbstzeit. Wir laden Sie ein, in dieser 

bunten Jahreszeit zu uns zu kommen - in den

schönsten und mindestens genauso bunten 

Teil der Stadt, das Viertel!

Mehr als 200 Fachgeschäfte, zumeist inha-

bergeführt und oft mit einer langen Tradition,

gibt es bei uns. Genauso leckere Cafés und

Restaurants sowie interessante Kunsthäuser 

und Museen. Genießen Sie diesen wunder-

baren Dreiklang aus Einkaufen, Schlemmen

und Kultur, der das Viertel so besonders 

macht.

Neben dem Herbstangebot gibt es noch

ein weiteres Highlight im Viertel: Es heißt

#kuckenkommen! Denn die Ateliers öffnen

wieder ihre Türen und gewähren einen 

Blick hinter die Kulissen und die Entstehung

ihrer Kunstwerke. Dieses Jahr sogar an 

zwei Wochenenden, am 31.10/1.11 und

7.11/8.11, jeweils von 11 bis 18 Uhr.

Also kommen Sie vorbei und lassen Sie sich

in entspannter Herbstatmosphäre treiben. 

Die Viertel-Betriebe freuen sich auf Sie und

setzen alles daran, Ihnen auch in dieser he-

rausfordernden Zeit, die das Jahr 2020 mit

sich bringt, schöne Momente zu schaffen, 

indem sie genau auf aktuelle Hygienevor-

schriften achten und Ihnen wie gewohnt mit

Rat und Tat zur Seite stehen.

ANFAHRT

Das Viertel ist für Autofahrer über die Haupt-

straßen Osterdeich, Am Dobben oder Am 

Wall einfach erreichbar. Direkt in der Bum-

melmeile fi nden Sie kostenpfl ichtige Parkplät-

ze am Straßenrand. Wenn die Parkplätze 

im Straßenraum (das kann aufgrund der 

Attraktivität des Viertels immer mal wieder

so sein) besetzt sind, fi ndet sich außerdem

ausreichend Parkraum hier:

BREPARKhaus Ostertor/Kulturmeile

Liegt direkt an der Weser und ist über den

Osterdeich ganz einfach zu erreichen. In 

wenigen Gehminuten erreichen Sie von dort

den Ostertorsteinweg. Kosten pro 30 Min: 

€ 0,80. 

BREPARK-Quartiersgarage mit Kurzzeitstell-

fl äche Hohenpfad (Ostertor)

Diesen Parkfl äche erreichen Sie über den

Ostertorsteinweg

BREPARK-Quartiersgarage mit Kurzzeitstell-

fl äche Lübecker Straße (Steintor)

Diese Parkfl äche erreichen Sie vom Oster-

deich oder Vor dem Steintor.

ParkTicket Plus:

Schon gewusst? Montags bis samstags von

9:30 bis 20:30 Uhr können Autofahrer ihr 

Ticket aus den BREPARKhäusern als kosten-

lose Fahrkarte für den ÖPNV nutzen (mehr

zum „ParkTicket PLUS“ auf www.dasviertel.

de

Das Viertel liegt direkt neben

der Innenstadt und lässt sich

gemütlich zu Fuß erreichen.

Außerdem fahren Straßen-

bahnen und Busse nahezu im

Minutentakt. Die Linien 2 und

3 verbinden das Steintor, das

Ostertor und die Innenstadt.

Die Linie 10 bringt Besucher

schnell vom Hauptbahnhof ins

Viertel. Montags bis samstags

von 9:30 bis 20:30 Uhr

können Autofahrer ihr Ticket

aus den Breparkhäusern als

kostenlose Fahrkarte für den

ÖVPN nutzen (mehr zum

"ParkTicket Plus" auf www.

dasviertel.de). Parkhäuser

in Viertel-Nähe gibt es zum

Beispiel direkt am Osterdeich,

auf dem Hohenpfad und in

der Lübecker Straße.
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Reformhaus Ebken
Alles für Globetrotter
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FOTO Wiesenhavern Bremen
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Hair Entertainment
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Mode + Geschenke
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papier Kunst Von Eick
Herrlicher Store

Schmück Dich
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Anders leben - 
anders einkaufen

WILLKOMMEN
IM VIERTEL

WILLKOMMEN IM VIERTEL!
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VIERTEL 
OPTIK 

CAFE - BAR - RESTAURANT

Vor dem Steintor 34 · 28203 Bremen
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Attitude Skateshop

Ostertorsteinweg 94/95

Minka, Onyx Kristallwelt, Praxis Dr. med. Lutz Hoins, Spielwaren Wichlein 
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